Personliche Sprechstunde:

> Sie kénnen uns jeden Montag

personlich in der Zeit von 13.30 Uhr
bis 16.00 Uhr in unserer
Sprechstunde erreichen.

Telefonisch:

> 02371/8186 20 (Uta von Holten)
02371/8186 19 (Thomas Kreklau)

Falls wir uns in einem Beratungs-
gesprach befinden, ist unser Anruf-
beantworter eingeschaltet. Sie kénnen
eine Nachricht hinterlassen, wir rufen
Sie zeitnah zurlck!

Online-Beratung:

> www.beratung-caritas.de

Jede Anfrage wird in der Regel inner-
halb von 48 Stunden beantwortet. Die
Beratung ist anonym und entspricht
dem neusten Sicherheitsstandard!
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Psychosoziale Suchtberatung
Karlstr. 15
58636 Iserlohn

Telefon  02371/8186 20
02371/8186 19
Telefax  02371/8186 81

u.vonholten@caritas-iserlohn.de
t.kreklau@caritas-iserlohn.de

www.caritas-iserlohn.de
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Wir unterstiitzen Menschen mit Proble-
men im Zusammenhang mit

. Alkohol

. Medikamenten
. Glucksspiel

* Essstorungen

Angehorige und Kontaktpersonen
von Menschen mit missbrauchlichem
oder abhangigem Konsumverhalten.

Betriebe, Firmen und Institutionen,
die Informationen zu diesem Problem-
feld wiinschen.

Personen und Gruppen, die an
diesen Themen interessiert sind.

Die Berater unterliegen der Schweige-
pflicht und beraten Sie anonym und
vertraulich.

Die Beratungsgesprache sind
unverbindlich und kostenlos.

(Fir Spenden sind wir dankbar!)

Unsere Hilfen sind individuell und
bedirfnisorientiert.

Es besteht die Moglichkeit der Einzel-,
Paar- und Familienberatung.

Information und Beratung

Vorbereitung und Vermittlung in Entgif-
tungs- und Entwéhnungsmalnahmen

Kooperative Zusammenarbeit mit
anderen Hilfeanbietern, wie Kranken-
hausern, Arzten, Fachkliniken,
Selbsthilfegruppen etc.

Kriseninterventionen

Begleitung nach abgeschlossener Be-
handlung

Ambulante Rehabilitation; dauert in
der Regel 12 Monate, im Mittelpunkt
stehen wochentliche Gruppensitzungen
und regelmafige Einzelgesprache.

Sie ist geeignet fiir Personen, die:

>
>

sozial gut eingebunden sind

ihre Erwerbsfahigkeit oder ihren
Arbeitsplatz nicht weiter geféahrden
wollen

zu einer aktiven und regelmafigen Mit-
arbeit bereit und fahig sind

aktuell abstinent leben kénnen

Ambulante Nachsorge; dauert in der
Regel 6 Monate, im Mittelpunkt steht die
wochentliche Gruppentherapie. Dazu
finden flankierende Einzelgesprache
statt.

Sie ist fiir Personen geeignet, die:

>

eine stationare oder ganztagig
ambulante Therapie erfolgreich
abgeschlossen haben

den Erfolg absichern wollen
Unterstltzung fir den neuen
Lebensabschnitt wiinschen



